
3.3.План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Цели организации внеурочной деятельности: создание благоприятных условий 

для развития обучающихся с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

 внеурочная деятельность по направлению учебных предметов 

 формирование функциональной грамотности 

 развитие личности 

 воспитательные мероприятия 

 деятельность ученических сообществ 

 сопровождение индивидульного развития обучающегося 

 обеспечение благополучия обучающегося в жизни школы 

Содержание каждого направления формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и представлено 

несколькими курсами, что позволяет более полно раскрыть потенциал каждого 

ребенка. 

Содержание занятий по внеурочной деятельности направлено на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезная практика. 

Гимназией выбрана такая модель организации внеурочной деятельности, которая 

обеспечивает реализацию основных направлений воспитания и социализации 

младших школьников, формирование первого, второго, третьего уровня результатов 

воспитательной работы, предусматривает использование возможности как самого    

образовательного учреждения, так и учреждений дополнительного образования: ДДТ 

«Маяк», библиотека «Северная» и др. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности школьного оздоровительного лагеря. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей организовано 

дистанционное образование. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1750 часов за 5  лет обучения. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления. 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

для  5 классов начального общего образования на основе ФГОС 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения гимназии №26г. Томска 

на  2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Предметная область Классы/часов в неделю 

 5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

Внеурочная деятельность по направлению 

учебных предметов 

      

Мир и человек      2 

Химический калейдоскоп    2   

Формирование функциональной грамотности       

Тайны смыслового чтения 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

Развитие личности       

Проектная и исследовательская деятельность   2    

Культура и традиции народов России 2      

Воспитательные мероприятия        

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Калейдоскоп 1 1 1 1 1 1 

Деятельность ученических сообществ       

Юный волонтѐр  2     

Сопровождение индивидуального развития 

обучающегося 

      

Путь к себе 1 1 1 1 1 1 

Обеспечение благополучия обучающихся в 

жизни школы 

      

Спортивные игры 1  1  1  

Футбол  1  1  1 

Школа медиации     2  

ИТОГО 8 8 8 8 8 8 
 

 

*План внеурочной деятельности для 6-9 классов по варианту 2019 года 

 

План  внеурочной деятельности  

для  6 классов основного общего образования на основе ФГОС 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения гимназии №26 

г. Томска   

на  2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Предметная область Классы/часов в неделю 

 6 А 6Б 6В 6 Г 6 Д 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Спортивные игры 1     

Футбол   1 1  

Общекультурное направление      

Чудеса своими руками     2 

Культура и традиции Польши   2   



Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Финансовая грамотность  1    

Проектная и исследовательская 

деятельность школьников 

2     

Тайны смыслового чтения 1 1 1 1 1 

Выбор профессии – дело серьезное    2  

Духовно-нравственное направление      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность      

Калейдоскоп 1 1 1 1 1 

Юный волонтѐр  2    

Путь к себе     2 

Мир чувств и эмоций 1 1 1 1  

ИТОГО 7 7 7 7 7 

 
 

План внеурочной деятельности  

для  7 классов основного общего образования на основе ФГОС 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  гимназии №26 

г. Томска   

на  2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Предметная область Классы/часов в неделю 

 7 А 7Б 7В 7 Г 7 Д 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Спортивные игры  2    

Общекультурное направление      

Чудеса своими руками 1     

Культура и традиции народов России   2   

Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Тайны смыслового чтения 1 1 1 1 1 

Проектная и исследовательская 

деятельность школьников 

    2 

Выбор профессии – дело серьезное    2  

Финансовая грамотность 1     

Духовно-нравственное направление      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность      

Калейдоскоп 1 1 1 1 1 

ИТОГО 5 5 5 5 5 

 
 

План  внеурочной деятельности 

 для  8 классов основного общего образования на основе ФГОС 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  гимназии №26 

г. Томска   

на  2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 



Предметная область Классы/часов в неделю 

 8 А 8 Б 8 В 8 Г 8 Д 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Юный армеец 2     

Спортивные игры 1    1 

Общекультурное направление      

Культура и традиции Польши   2   

Чудеса своими руками    1  

Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Проектная и исследовательская 

деятельность школьников 

    2 

Математическая статистика и теория 

вероятности 

 2    

Финансовая грамотность  1 1   

Ты - выпускник    2  

Духовно-нравственное направление      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность      

Калейдоскоп 1 1 1 1 1 

ИТОГО 5 5 5 5 5 
 

 

План  внеурочной деятельности 

 для 9  классов основного общего образования на основе ФГОС 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  гимназии №26 

г. Томска   

на  2022-2023 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

Предметная область Классы/часов в неделю 

 9 А 9 Б 9 В 9 Г 9 Д 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

     

Юный армеец  2    

Общекультурное направление      

Культура и традиции народов России     1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

     

Математическое моделирование  2     

Финансовая грамотность     1 

Ты – выпускник. Психологический 

клуб «Головоломка». 

  2   

Проектная и исследовательская 

деятельность 

   2  

Духовно-нравственное направление      

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальная деятельность      

Калейдоскоп 1 1 1 1 1 

ИТОГО 4 4 4 4 4 
 



 


